
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                ข้าวไข่พระอาทิตย ์

ภาพรวม  เป็นสูตรอาหารพระราชทานที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีพระราชทานให้น าไปตีพมิพ์ในหนังสอืชื่อสูตรอาหารต้น
ต ารบัขา้วหอมมะลไิทยในครวันานาชาติ และมกีารเผยแพร่ไปทัว่โลก เพื่อประชาสมัพนัธ์ให้
ต่างประเทศรู้จกักบัขา้วหอมมะลขิองไทย โดยสูตรไขพ่ระอาทติยย์งัเป็นเมนูทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทรงเคยปรุงใหส้มเดจ็พระ
กนิษฐาธริาชเจา้ฯ เสวย 

นอกจากความเป็นมาทีซ่าบซึ้งประทบัใจแลว้ ยงัแฝงไวด้ว้ยคตขิอ้คดิส าหรบัการปลูกฝัง
ความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครวั เพราะแม้ในหลวงรชักาลที่ 9 จะทรงมพีระราชภารกิจ
มากมายแค่ไหน แต่พระองคท์่านยงัมเีวลาใหค้รอบครวัเสมอ พระองคท์่านทรงปรุงอาหารเมนู
ง่ายๆ ใหพ้ระราชธดิา เสมอืนเป็นตวัอย่างใหทุ้กคนเหน็ความส าคญัของสถาบนัครอบครวั ทีพ่่อ
แม่ ไม่ว่าจะมกีิจธุระมากมายแค่ไหน ก็ต้องเจยีดเวลาให้ลูก การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดใีนครอบครวั 
จะเสรมิสรา้งความรกั ความอบอุ่น ความเขม้แขง็ใหส้มาชกิในครอบครวั ขยายไปสู่การเป็นคน
คุณภาพของสงัคมและประเทศชาติ  

 

ต ารบั  ไขไ่ก่ 2 ฟอง 

ขา้วหอมมะล ิ1 ทพัพ ี
น ้าปลา 
น ้ามนัพชื 

 

  



วิธีท า ตไีขใ่หเ้ขา้กนัทัง้ไขข่าวและไขแ่ดง 

 ใส่ขา้วลงไป คลุกใหเ้ขา้กนั 

 ปรุงรสดว้ยน ้าปลา 

 ตัง้กระทะใส่น ้ามนัเลก็น้อย 

เทไขผ่สมขา้วลงไปในกระทะทอดใหสุ้กเหลอืง 

เสน่ห์รสไทย 1) เมนูง่ายๆ ทีผ่สมผสานความเป็น ไขเ่จยีว กบั ขา้วผดั เขา้ดว้ยกนั 

  2) สรา้งสรรคอ์าหารจานพเิศษจากวตัถุดบิง่ายๆ ทีม่ปีระจ าครวั 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ขา้วไขพ่ระอาทติยเ์ป็นเมนูทีใ่ครเป็นผูป้รุง 
ก. รชักาลท่ี ๙  ข. รชักาลที ่๗ 
ค. รชักาลที ่๖  ง. รชักาลที ่๕ 

2) เครื่องปรุงหลกัของขา้วไขพ่ระอาทติยค์อือะไร 
ก. ข้าวและไข่  ข. ไขแ่ละหม ู
ค. ขา้วและผกั  ง. ขา้ว ไขแ่ละหม ู

3) ลกัษณะของขา้วไขพ่ระอาทติยค์ลา้ยกบัเมนูอะไร 
ก. ไขด่าว  ข. ไขตุ่๋น 
ค. ไข่เจียว  ง. ไขลู่กเขย 

4) การท าใหเ้มนูนี้น่ารบัประทานคอือะไร 
ก. เป็นการผสมผสานทัง้ข้าวและกบัข้าว  
ข. การใชไ้ฟแรงๆในการทอดท าใหเ้หลอืงน่ารบัประทาน 
ค. การปรุงใหร้สชาตเิขม้ขน้ครบทกุรส   
ง. การเพิม่เครื่องปรุงใหน่้ารบัประทานมากขึน้ 

5) คุณค่าและขอ้คดิทีไ่ดจ้ากเมนูพระราชทานนี้คอือะไร 
ก. การแฝงคตขิอ้คดิในการสรา้งความเขม้แขง็ใหส้ถาบนัครอบครวั 
 ข. การเผยแพร่ขา้วไทยใหเ้ป็นทีรู่จ้กัในระดบันานาชาต ิ
ค. การท าตนเป็นแบบอย่างชองรชักาลที ่๙ ทีท่กุคนควรค านงึถงึ 
ง. ถกูทุกข้อ 


